Saude reforca recomendacao de cuidados no verao

09/01/2019 — Com a chegada da estacdo mais quente do ano, em que as temperaturas
costumam alcangar a marca dos 40 graus, algumas doengas como insolacao, desidratacéo e
intoxicac&o alimentar podem se tornar bastante frequentes. Para evitar esse tipo de
indisposicéo, a Fundacao Municipal de Saude de Niterdi orienta a populagéo sobre os cuidados
necessarios para aproveitar o verdao sem riscos de transformar as férias em lembrancas ruins.

A temperatura alta € um dos fatores que pode contribuir nos casos de intoxicagéao alimentar. O
clinico e geriatra Ubiratan Moreira Ramos explica que é necessario estar sempre atento a
seguranca, qualidade e conservacao dos alimentos e aos sintomas da doenca.

“A intoxicacdo é causada pelo consumo de comida e 4gua contaminadas. E importante manter
condicdes adequadas de higiene e conservar corretamente os alimentos para evitar o
problema. Os principais sintomas s&o diarreia, nauseas e vomitos, que podem levar a
desidratacao”, detalha.

Outro fator que causa desidratacao € a exposicao prolongada ao sol, que também pode causar
a insolacéo. “Neste caso, a recomendacéo € beber ao menos dois litros de agua por dia,
sempre aplicar o protetor solar antes de se expor ao calor e evitar as horas com maior
concentragéo solar, entre 11h e 16h, além de usar chapéus, 6culos de sol e roupas leves”,
observa o médico.

Em caso de emergéncias, a rede municipal de satude conta com unidades e profissionais para
a assisténcia médica necessaria.




