Agenda més da
mulher 2025

Em marco, a
Secretaria da
Mulher de Niteroi
destaca mulheres

que fizeram a
diferenca.

Mas, antes de
tudo, queremos
dizer que...

#mulheres
quelinspiram

Vocé é uma delas!




7/ DE MARCO

Sexta-feira

O Aulao de Tecido Acrobatico acontecera na
Praia da Boa Viagem, das 18h30 as 20h30. A
atividade sera realizada pelo Fantastico Mundo.

8 DE MARCO

S4abado

O Desfile do Bloco Saias na Folia sera realizado
pelo G.R.B.C. & Cultural Saias na Folia, com
concentracao na Praca César Tinoco, no Ingq, a
partir das 8h.

O encontro "A Mulher na Ecosol: Conquistas e
Desafios” acontecera no Campo de Sao Bento,
as 11h. A atividade sera realizada pelo GT de
Mulheres da Ecosol Niteroi.

A Secretaria Municipal das Culturas e o Teatro
Popular Oscar Niemeyer apresentam "Arte e
Resisténcia, Mulheres de Luta”, um evento que
acontece no Teatro Popular Oscar Niemeyer, a
partir das 16h. A programacao inclui a Roda de
Samba Clandestina, com a participacao
especial da cantora Lady Ly.



10 DE MARCO

—_— Segunda-feira

A Oficina de Plantas Medicinais acontecera na
Sede da CLIN, as 14h, e é voltada para as
trabalhadoras da CLIN. A atividade sera
realizada pela CLIN - Companhia Municipal de
Limpeza Urbana de Niteroi.

11 DE MARCO

Terca-feira

A Roda de Conversa das Guerreiras acontecera
na Casa Reviver - IDE, na Rua Padre Anchieta,
168, Morro do Estado, Niterdi - RJ, as 14h. O
tema desta edicao sera "O papel do CRAS na
garantia de direitos’.

Lamar

Foi ela gue desenvolveu

um sistema de radio que
possibilitou a criacdo do
celular, bluetooth e o
wi-fi.




12 DE MARCO

— Quarta-feira

A palestra "Mulheres Empreendedoras -
Desafios e Oportunidades"” sera realizada pelo
SINDPANIFIC e SIAN Niteroi, das 9h as 13h, na
Rua Visconde do Uruguai, 535 - 7° andar,
Centro.

O evento "Papo Delas: A Forca das Mulheres”
acontecera na Biblioteca Popular Municipal
Aguinaldo Pereira de Macedo, as 10h. O
encontro sera realizado na Rua Tenente Osorio,
/3, Vila Ipiranga, Fonseca.

O GT de Mulheres da Ecosol Niterdi convida
para a roda de conversa "A Mulher na Ecosol -
Conquistas e Desafios", um encontro com as
artesas do circuito, convidadas e o publico
interessado. O evento acontece as 10h30, na
Praca César Tinoco.

A Secretaria da Mulher, em parceria com Marcia
Bastos, especialista em Gestao de Recursos
Humanos, promove a Oficina de Producao de
Curriculos. O evento acontece das 14h as 16h,
no Espaco Empreender Mulher, localizado na
Avenida Amaral Peixoto, 286, 22 andar.
Inscreva-se pelo WhatsApp: 21981542402.



A educadora Raquel Vivas realizara a palestra
"Protegendo a Menina de Hoje, Empoderando
a Mulher de Amanha”, das 14h as 17h, no
Espaco Empreender Mulher, localizado na Av.
Ernani do Amaral Peixoto, 286 - 22 andar,
Niterdi - RJ

A Roda de Conversa com as mulheres
atendidas pelo banco abordara os direitos das
mulheres e as diferentes formas de violéncia. A
atividade sera realizada pela Secretaria
Municipal da Mulher na Agéncia Banco
Araribdia, Fonseca, com horario a definir.

Parpat

Foi ela que
desenvolveu a
geladeira elétrica
em 1914 e também
criou uma das
maquinas de
limpeza de rua mais
eficiente da época.




A Secretaria da Mulher
apresenta, a 42 Edicao do:

FESTIVAL
MULHER

( N
14h Feirinha e Espaco Gourmet
L y

Abertura do festival com
Talk Show de Gabriela
Prioli, mediado por

Fernanda Sixel Neves e
Thalana lvia, seguida de um
show imperdivel de
Luciana Mello




Premiacao das servidoras

com Aprendiz Musical e
do Ballet Jovem

(
14h30 Espetaculo “Todas as Marias”
L

Roda de Conversa com as
151;xl] técnicas do CEAM e Raquel
Vivas

\ \

Bate papo sobre financas
16h20 com Leticia Torzecki

y )

(- )

_ancamento do curta “Fragil:
18h —ora da Caixa” com Dani
L ~ritzen, Mona Villardo e

Tania Sa

J

p[); Show da Mona Vilardo




Espaco Kids até as 15h

Roda de conversa sobre
Maternidade com Adriana
Oliveira

Contacao de Historia

14h30

(

Saude, Dermato, Beleza com
a Dra Renata Goulart

!

15h15

L

ldentidade e Branding
Pessoal com Priscilla Oliveira
e Jacke Molonha




s
( Direito ao Prazer com

16? Priscila Thielle

[ )
17h Kika Lobo em 50+

\ y,

Show da Nilze Benedicto

Espaco Kids até as 13h

Espaco Bem-Estar:
Massagem com o SENAC e
Praticas Integrativas de
Saude com Ana Carolina
Valente.

( )
9h30 Yooga Infantil com Carol Daya
1\

( )
10h15 Yoga Adulta com Carol Daya
N




.
( Defesa Pessoal com

"hL Stephanie Tausch

14h Palestra sobre Letramento
L Racial com Vilma Piedade

J

15h Baile Charme

Roda de Samba com as
alunas Oficina das Minas

Prémio Inés Etienne
Romeu, seguido do show
de Fernanda Abreu.

Esperamos
voceé!




15 DE MARCO

Quinta-feira

O GT de Mulheres da Ecosol Niterdi promove a
roda de conversa "A Mulher na Ecosol -
Conquistas e Desafios”, reunindo artesas do
circuito, convidadas e o publico interessado. O
encontro acontece no Terminal Rodoviario
Joao Goulart, as 14h.

14 DE MARCO

Quinta-feira

O GT de Mulheres da Ecosol Niterdi promove a
roda de conversa "A Mulher na Ecosol -

Conquistas e Desafios”, reunindo artesas do
circuito, convidadas e o publico interessado. O
encontro acontece na Prac¢a das Aguas, as
10h30.

Belle

Fol ela que produziu o
remédio que tratava
doencas como leucemia,
herpes e aids. Ganhou o
Nobel de Medicina.




15 DE MARCO

Sabado

O evento "Saude da Mulher: Cuida-se por
inteiro” acontece no mdédulo do MMF
Caramujo/MDC, das 08h as 12h. A
programacao inclui praticas integrativas
voltadas a saude da mulher, consultas
especificas para o publico feminino, educacao
em saude e uma aula de zumba.

O Projeto Social Educar convida para a Roda
de Conversa, com abertura do EntreLinhas e a
histéria do Polvo Animado. O evento acontece
no IFRJ - Estrada Washington Luis, 1411, Sapé,
Niterdi, as 8h.

Aquilombar a Lagoa em Outros Territorios
convida para uma vivéncia corporal através da
danca afro, na Praia de Icarai, as 9h.

O Coletivo Pretas Baobab apresenta o evento
"Baobab: Mulheres, as Estrelas Somos Nos'",
que acontece na Praca Juscelino Kubitschek,
no Centro de Niterdi, das 12h as 22h. Entre os
destaques, a Bateria Quebra Tudo - Bloco Saias
na Folia comandara um workshop animado
com ritmistas e cantoras.




17 DE MARCO

—_— Sequnda-feira

O evento "Tudo em Vocé Importa”, promovido
pelo Sorriso Mais Rosa, acontece em Niterodi, a
partir das 10h. A programacao inclui atividades
voltadas para o cuidado com a pele das
mulheres, com foco na consciéncia preventiva,
além de uma oficina de auto maguiagem para
elevar a autoestima.

A CLIN - Companhia Municipal de Limpeza
Urbana de Niterdi promove a roda de conversa
"Mulheres que Protegem: O Impacto da
Infancia na Vida Adulta”, que acontecera na
sede da CLIN, as 13h30.

Hopper

M_atér_natica e
pioneira na

computacao, foi
fundamental para
tornar
computadores
mais acessiveis.




18 DE MARCO

Terca-feira

Todas as tercas-feiras, as 8h30, o MMF
Jurujuba conduz um grupo de caminhada no
territorio. Apds a caminhada, acontece uma
roda de conversa sobre a importancia do
rastreamento do cancer de colo do utero e de
mama, além do empoderamento feminino.

A Casa Reviver - IDE promove a Roda de
Conversa das Guerreiras: Enfrentamento a
Violéncia contra a Mulher, um espaco de
acolhimento e fortalecimento para mulheres. O
encontro acontece na sede da Casa Reviver,
localizada na Rua Padre Anchieta, 168 - Morro
do Estado, Niteroi - RJ, as 14h.

Autocuidado e Empoderamento Feminino -
Roda de conversa na oficina de artesanato, na
biblioteca do Centro Social Urbano, Rua
Jornalista Sardo Filho, 196, IIha da Conceicao.
As 14h.

O Praxis - Saberes Coletivos convida para o
lancamento do curso "O Futuro é Feminino:
Inovacao e Empreendedorismo para
Transformar Cidades”. O evento acontece as
18h, no perfil @praxis.saberescoletivos.




Roda de conversa "A Empregabilidade da
Mulher Negra na Sociedade"”, realizada pelo
Ascensao Negra. O evento sera realizado no
Chalé Coffee, as 19h.

19 DE MARCO

—g Quarta-feira

Roda de conversa sobre os Tipos de Violéncia,
realizada pelo MMF Joao Sampaio, em parceria
com os estudantes de Medicina da UFF. O
evento ocorrera na recepcao, a partir das 9h.

Curso WhatsApp, Word, Excel e Canva para
Mulheres! Realizado pela Secretaria da Mulher
em parceria com a especialista Tatyane
Trindade. Inscreva-se pelo WhatsApp:
219815424 02. Turma destinada para mulheres
trans.

A Secretaria Municipal de Educacao de Niteroi
apresenta o evento Il Mulheres Plurais Em
Rede: relatos de vida, docéncia, esperanca e
luta. O evento sera transmitido no canal do
YouTube Educacao Niteroi, a partir das 18h30.



20 DE MARCO

Quinta-feira

O Médulo Médico de Familia Ernesto Che
Guevara ll promove, a partir das 9h no MMF
Cafuba 2, a Roda de Conversa "Preventivo
Humanizado”, abordando a importancia da
coleta humanizada do preventivo, esclarecendo
duvidas e promovendo um momento de
meditacao.

O Espaco Nova Geracao Cantagalo realiza, das
9h as 10h30, a Roda de Conversa "Conectando
Mulheres'. Nesta edicdo, a Secretaria da Mulher
participara abordando o tema da violéncia
domeéstica e familiar, além de apresentar a rede
de enfrentamento a violéncia em Niterdi. O
evento acontece no Espaco Nova Geracao
Cantagalo - CIEP 446 Esther Botelho Orestes.

O Médulo Médico de Familia - Marui realiza a
roda de conversa "Planejamento
Reprodutivo”, abordando informacdes
essenciais sobre saude e autonomia no
planejamento familiar. O encontro acontece na
Rua Marui Grande, 15 - Barreto (MMF Marui), as
9h30.

A educadora Raquel Vivas realizara a palestra
"Meu prazer nao tem culpa” as 14h. O local
ainda sera definido.




O Centro de Estudos e Aperfeicoamento
Profissional Professor Manoel Fernando de
Oliveira Rodrigues promove a palestra "Quais
os Direitos da Mulher? Politicas Publicas Para
Mulheres, o que temos?'". O evento acontece
no Auditério do Hospital Municipal Carlos
Tortelly, no 32 andar as 14h.

O GT de Mulheres da Ecosol Niterdi realiza a
roda de conversa "A Mulher na Ecosol -
Conquistas e Desafios” com as artesas do
circuito, convidadas e publico interessado. O
evento ocorrera no Terminal Joao Goulart, as
14h.

A ANDEF - Associacao Niteroiense dos
Deficientes Fisicos promove a roda de
conversa "A Invisibilidade da Mulher com
Deficiéncia Vitima de Violéncia". O evento
acontece no Auditério da ANDEF, das 14h as
17h.

A Secretaria da Mulher promove o "Circulo
Feminino", edicdo especial com roda de
conversa com mulheres trans, com o objetivo
de promover debates sobre a inclusao e
empregabilidade das mulheres trans na
sociedade. O evento sera realizado no Espaco
Empreender Mulher, com horario a ser
confirmado.

\ U




21 DE MARGCO

Sexta-feira

A Secretaria da Mulher apresenta a 72 Mostra
de Exposicao "Presenca D'elas: A Poténcia da
Mulher Preta'’. O evento ocorrera na Sala
Pascoal Carlos Magno, as 14h.

O Festival Sankofa Niterdi ¢ um evento cultural
gue celebra as raizes africanas, a resisténcia
negra e a valorizacao da cultura afro-brasileira.
Promovido pela Secretaria Municipal de Direitos
Humanos, o festival acontece as 17h na Sala
Nelson Pereira,

22 DE MARCO

S4abado

A Secretaria Municipal de Saude promove o
"Dia Delas’”, com servic¢cos de coleta de
preventivo, solicitacao de mamografia,
vacinacao e realizacao de teste rapido para
ISTs. O evento acontecera em todas as
unidades basicas de saude e modulos médico
de familia, das 8h as 17h.



O Médico de Familia da Colonia realiza a A¢ao
do Dia Delas, no Posto de Saude MMF Coldnia,
das 8h as 17h, oferecendo coleta de
citopatologico, exame das mamas, testagem
de ISTs e imunizacdo. As 10h, acontecerd uma
roda de conversa sobre saude mental, com a
participacao da equipe da Saude Mental do
Ambulatorio Piratininga, Reducao de Danos e
Secretaria da Mulher de Niteroi.

O GT de Mulheres da Ecosol Niterdi realiza a
roda de conversa "A Mulher na Ecosol -
Conquistas e Desafios"”, com as artesas do
circuito, convidadas e o publico interessado. O
evento acontecera na Praia de Itaipu, as 10h.

A Unegro promove a Panfletagem dos Direitos
da Mulher e a Roda de Conversa "Bem Viver e
Cidadania", abordando temas essenciais para a
garantia de direitos e a qualidade de vida das
mulheres. O encontro acontece as 9h na Rua
Washington Luis, 488, Sapé.

O Férum de Mulheres Negras de Niteroi realiza
a 22 Plenaria de Constituicao da 112 Marcha
Estadual das Mulheres Negras, das 9h as 17h,
na UMEI Alberto de Oliveira.




25 DE MARCO

Domingo

O GT de Mulheres da Ecosol Niterdi promove a
roda de conversa "A Mulher na Ecosol -
Conquistas e Desafios", com as artesas do
circuito, convidadas e publico interessado. O
evento sera realizado em Piratininga, as 10h.

O Juizado de Violéncia Domeéstica e Familiar
contra a Mulher - 22 NUR convida para a roda
de conversa "Mulheres em Didlogo: Reflexoes
sobre a Medida Protetiva e o Ciclo da
Violéncia". O local ainda sera definido, mas a
sugestao é o Horto do Fonseca. O evento
ocorrera as 16h.

24 DE MARCO .

——e Segunda-feira

O Projeto Prosperi convida para uma sessao de
Terapia em Grupo para Mulheres, um momento
de acolhimento e troca de experiéncias em um
ambiente seguro e acolhedor. O encontro
acontece na Praia de Icarai, as 18h30.



25 DE MARCO

Terca-feira

A Casa Paul Singer de Economia Solidaria
convida para a Abertura da Semana da Mulher.
O encontro acontece na Av. Ernani do Amaral
Peixoto, 901 - Centro - Niterdi/RJ, as 14h,
promovendo reflexdes, trocas de experiéncias e
fortalecimento da rede feminina.

A Casa Reviver - IDE promove a Roda de
Conversa das Guerreiras: Saude Mental - A
Importancia do Autocuidado. O encontro
acontece na Sede da Casa Reviver, localizada
na Rua Padre Anchieta, 168 - Morro do Estado,
as 14h.

A Camara Comunitaria de Mulheres do Largo da
Batalha realiza o evento "Mulher, Nunca é
Tarde para se Prevenir”, um encontro voltado a
conscientizacao sobre a saude da mulher. O
evento acontece na Rua Sao Bento, n? 24,
Largo da Batalha - Salao Mania de Festa, as
18h.

A Permitassi convida para a roda de conversa
"Saude intima e Prazer - Conexdao com o Seu
Corpo". O evento contara com a participacao
de uma sexdloga, psicologa e fisioterapeuta
pélvica. Destinado a mulheres acima de 18
anos, ocorrera em lcarai as 19h.



26 DE MARCO

Quarta-feira

A Secretaria da Mulher promove a "Bicicletada
da Diversidade Feminina", um ato de
resisténcia, inclusao e celebracao da mobilidade
ativa e da pluralidade feminina. O evento tera
concentracao no Caminho Niemeyer, as 10h.

O MMF Maravista realiza a roda de conversa
"Informar para Transformar: Meu Corpo,
Minhas Regras!”. O evento acontece no MMF
Maravista, das 10h as 16h.

A Secretaria da Mulher promove o evento
"Plantao Mulher Comunidade”. A acao
acontece na Comunidade dos Maritimos, das
13h as 16h.

Goes

Seguenciou o genoma do

SARS-CoV-2 em 24 horas
apos O primeiro caso de
Covid-19 no Brasil.




27 DE MARCO

—- Quinta-feira

-

A Guarda Civil Municipal promove uma Roda de
Conversa com as Guardas Femininas, com o
objetivo de preven¢cao ao cancer, em um
momento especial na instituicao. O evento
acontecera na Cidade da Ordem Publica -
COP, localizada na Rua Pres. Craveiro Lépes,
153 - Barreto, as O9h.

A aula inaugural do curso "Programadoras
Tech”, promovido pelas Plataformas Urbanas
Digitais (PUDs), acontece nas unidades da
Engenhoca e do Viradouro, as 17h. A iniciativa
busca capacitar mulheres na area da
tecnologia, ampliando oportunidades e
promovendo inclusao digital.

A Secretaria da Mulher de Niterdi promove o
evento "Quinta Delas", com a roda de
conversa "Sexualidade da Mulher na
Menopausa"”, abordando saude, bem-estar e
autoestima nessa fase da vida. O encontro
acontece na Sala Carlos Couto, as 18h.

A Sol de Paula Producdes Culturais apresenta o
Quintou Cultural, um programa de entrevista
on-line com a publicitaria Isabelle David sobre
Marketing Digital e Tendéncias. Transmitido no
Instagram @soldepaula.oficial, as 19h3.



28 DE MARCO

Sexta-feira

O Espaco Cultural Negras Potentes de Niterdi e
o Coletivo Maos Criativas apresentam a
palestra Empoderar para Transformar:
Fortalecendo a Autoestima de Jovens Negras
na Escola, gue sera realizada na Escola
Menezes Vieira, as 09h.

29 DE MARCO

Sabado

O Coletivo Namibia Nagd Nacional de
Trancistas promove o evento "Tran¢ando
Autoestima”, que acontece das 9h as 15h, na
Rua Teixeira de Freitas, 753 - Condominio
Zilda Arns. O mutirao reune trancistas para
trancar o cabelo de mulheres de baixa renda,

O Parque Rural de Niterdi encerra o Més da
Mulher com um Café da Manha e Roda de
Conversa. O evento acontece na Rua Sao
Sebastidao, s/n, Engenho do Mato, as 9h.

O grupo Mulheres do Brasil Niterdi promove a
Caminhada Mulheres Mais, um evento que inclui
caminhada, alongamento e shiatsu. A atividade
sera realizada na Praia de Piratininga, as 7h.



30 DE MARCO

Domingo

A Secretaria da Mulher, em parceria com a
Secretaria de Esportes, apresenta o Projeto
Mulher em Movimento, na Praia de Icarai, as 9h,
com uma aula de Tecido Acrobatico.
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